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Zwmq_svuha su bulvemis ir morkomis LL3/24AT 1 150 264
augalinis)
Grietine (30%) 18101 1 5 012 1.50 0.16 14.60
Viso griiddo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8356 43.04
I- Plikyty ryziy plovas su vistiena 10-S/111T3 150 1911 8.68 2 15 2432
(tausojantis)
H-Plikyty ryziy plovas su darzovémis
(Sparagines pupelés, morkos, paprika) 4-53/3AT 200 497 9.27 4738 283.22
{tausojantis)(augalinis)
- Kent: --’[.',-_‘-', . culia . .
[I- Kepti Od.““ cje vistienos kl.|kulm| 10-7/143T 3 20 19.64 3§ 47 171 45
su sezamo seklomis (tausojantis)
1V-Varskes apkepas (9%) (tausojantis) | 7-8/1697 3 140 17.50 1199 29 14 294 46
1 005 (avietés arba braskes
Trintos uogos (avietés arba braskes 18/19 3 10 027 a2 291 (18
arba juodieji serbentar)
Grietine 30% rieb 18/200 3 20 0.38 6.00 0.62 5840
Virti grikiai (augalinis)tausojantis) 3-3/53AT 80 492 113 26.93 138.08
Pekino kopiisty, morky it agurky
salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/7A2 90 092 4.74 4.79 6549
(augalinis)
Sezomneés darzoves (rauginti/viezi
|agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/252 60 0.24 0.24 7.8 34.32
morkos)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/ 1 200 0,00 .00 1.00 4.00
Serominrvaian . 18/20 5 100 0.40 0.00 9.90
(obuoliai/kriausés/apelsinai/bananai)

Ksentja Balkovskaja-Stecko
VDU ,, Atzalyno“ progimnazijos

direktorius :

Eglduus Mlkalajunas
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Pietiis 10.30val.

Svieziy kopisty sriuba (augalinis)

A 1-3/28AT 2 150 110 465 6.53 7.35
(tausojantis)
Grictiné (30%) 18/101 1 5 0.12 150 0.16 14.60
Viso griido ruginé duona 18/70 | 20 1.48 032 8.56 43.04
I-Trolinios kisulienoy jaoseies i | o opcoy 120 12,51 16.76 6.03 257.70
morkomis ir salierais (tausojantis)
F-Pupeliy, ssherourmoskiy olking | . /o007 150 879 227 27.42 16529

(augalinis) (tausojantis)

[[I-Orkaitéje keptas jautienos ir
kiaulienos maltinukas su morkomis ir 12-8/3T 90 17.51 6.98 7.02 161.19
svogiinais (tausojantis)

1V-Orkaitéje kepti lietiniai su varikes

; : e - T : : 9 03

ir Spinaty jdary (tausojantis)BO/E0) 7-8/16371 160 19.18 871 19.80 30323
Grietiné 30% rieb 18/200 3 20 038 6.00 0.62 58.40
Virtos bulwés su krapels (sugalinis) 4-3/S8AT1 100 2.00 100 18.37 82.50
(tausojantis)

1 al ¢ 3 0%
Virtu burokeliy salotos suypat tym |- 35, 90 142 457 §.54 81.04
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis)
Sezonings darzovés (rauginti/SvieZi
|agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/252 60 024 0.24 7.8 34.32
morkos)
Stalo vanduo paskanintas agurkais 30/L 1 200 0.00 Q.00 0.20 2.00

Sezoniniai vaisiai
(obuoliai/kriaudés/apelsinai/bananai)

18/20 5 100 0.40

7
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Parenge dietisté - Ksenija Balkovskaja-Stecko

VDU , AtZalyno proqmmazuog
direktorius 3

Egidijus Mikalajiinas
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Agurkingé sriuba su bulvémis,

perlinémis kruopomis 1r morkomis 1-3/25 A'1'2 150 126 2.61 10.05 68.70
(augalinis) (tausojantis)

Gricting (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 148 0.32 8.56 43.04
I- Orkaitéje kepta vistienos $launeliy

|mésa su prieskoniniy Zoleléliy ir 10-5/-165T1 100 26.72 15.77 047 200.69
esnaky marinatu (tausojantis)

II- Orkaitéje keptas avinZimniy

maltinukas su darzovémis 5-8/160T 90 6.71 526 19.51 155.68
(augalinis)(tausojantis)

[[-Tro$kinta kalakutienos $launeliy

mésa su tir§tu brokoliy padazu 10-8/155T 1 120 2322 528 246 150.27
(tausojantis)(85/35)

fv-Repti otkateic verikttonl (i | wanso2 1o 2187 14.67 19.96 31039
9%) (tausojantis)

Virti plikyti ryZiai (augalinis) 4-5/104AT1 80 2,00 0.52 2138 108.25
(tausojantis)

Morky salotos su ypac e alywioghy | 50, 90 0.90 287 7.89 61.04

|alicjumi ir citrina (augalinis)

Sezoninés darZovés (rauginti/SvieZi

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0.24 024 7.80 3432
morkos)

Grietiné 30% ricb. 187200 3 20 038 6.00 0.62 5840
Saldytos uogos (avietés, braskes. 18/193 30 027 01 291 133
uodigji serbentai)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/1 1 200 0.20 0.00 1.20 6.00
Sezoniniai vaisiai

(obuoliaifkriauSés/apelsinai/bananai) 18203 o 5.4

Ksenija Balkovskaja-Stecko

VDU ,,At2alyno* progimnazijos

direktorius

Egidijus Mikalajiinas
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Pupeliy sriuba su bulvémis ir
vorkiomis (agalinia) (tasojantis) 1-3/35AT 150 460 217 1910 116.14
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 856 43.04
I- Jautienos-kiaulienos kukulis su

= vl
eomasvisojis padaitis (65/15) 12-8/3T 3 80 12.16 832 6.96 16342
t-Linwatinasn dachieruy 4-8/203 | 200 9.97 10.42 23.97 230.86
(tausojantis)
LR i e gulisie LS/ 100 16.56 10.88 559 186.55
morkomis ir svogiinais (tausojantis)

] 5 ary ., anas
VYo [0 gepan 7.8/168T 2 140 18.69 1232 3234 31511
razinomis (tausojantis)
Viso grido makaronai su ypac tyru 6-3/61AT 80 3.68 158 19.64 107.65
aliejumi (tausojantis)
vy, sgikg pmotkyslots By 400 90 0.93 421 6.45 64.83
(augalinis)
Sezoninés darZovés (rauginti/dviezi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/25 3 60 024 0.24 7.80 3432
morkos)
Grietiné 30% rieb. 18/200 3 20 0.38 6.00 0,62 5840
Trintos uogos (avietés arba braskes 18/193 30 027 012 291 13.80
larba juodic)i serbentai)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 1 200 0.00 0.00 1.00 400
Sezoniniai vaisiai
. ) 1 . A 1

(obuoliai/kriauSés/apcisinai/bananai) s o 108 0.1 104

Ksenija Balkovskaja-Stecko

VDU ,, At2alyno* progimnazijos
direktorius

7

Egidijus Mikalajiinas



Parenge dietiste

Burokeély sei alinis .

MIRAG e i) [-3/39AT2 150 141 314 10.51 76.06
(tausojantis)
Grletine {3U%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso grido rugine duona 18/70 ¢ 20 148 032 856 43.04
[- Keptas su garais (menké. lvdeka)
Zuvies garinukas su provanso 9-7/-141T3 90 13.96 062 453 130.14
zolelémis (tausojantis)
1I- Orkaitéje kepta jdaryta cukinija su
darzovemis ir bulgur kruopomis 4-8/198AT 260 6.50 541 3791 22750
(augalinis)(tausojantis )
[T-Zuvies (jtros lydeka) ir cukinijos 9-8/164T 100 140 486 6.50 125.98
paplotehs {tausojantis)
IV=Virti varSkeCiai su viso griido 7-3/60T 130 16.96 7.02 3425 28147
miltars (Lausagantis)
Virtos bulgur kruopos

Eron el Yiogos 3-3/68AT 100 267 301 2165 129.82
(augalinis)(tausojantis)
Svieziu kopasty, cukinijy it morky
salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy 2-1/22A2 90 1.4 4,18 4.86 61.67
alicjumi (augalinis)
Sezonines darzoves (raugmti/Sviezi
agurkat/pomidorar/paprikos/cukingos/ 18/253 60 0.24 024 7.80 34.32
morkos)
Grietmé 30% rieb 18/200 3 20 0.48 6.00 0.04 3840
Stale vanduo paskanintas metomis 30/1 1 200 040 0.00 1.40 8.00
Sezoniniai vaisiai

- L 18/20 5 ) 3 : 5 9,00

(obuoliai/kriauesfapelsinai/bananai) s 102 9:30 040 1510 49.00

Ksentja Balkovskaja-Stecko

VDU , Aalyno* progimnazijos
o direktorins i
Egidijus Mikalajiinas \_X




Parenge dietisté

Kreminé durzoviy sriuba (lausojantis) 1-3/001T
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 4304
I- Grietingleje (10%) troskinta
vidtienos $launeliy mésa su morkomis 10-5/100T 2 110(86/24) 17.74 991 332 219.76
(tausojantis)
H-Raudonujy ki trofkinyy su 5-5/104A L1 1o 10.79 497 2802 200.05
darZzovémis (augalis)(tausojantis)
SH-Crkitte ke kelaioends 10-8/170T 90 19.06 511 678 149.43
mésos maltinukas (tausojantis)

_\/s ac (OO, o
FY-Varskis (77%) spkopes su 7-8/170T 140 18.86 17.25 211 33443
braskémis (tausojantis)
Vit plikeylh eyiad sy ciborfiole 3-3/64AT 70 L6l 129 1631 84.38
(augalinis)(tausojantis)
Svieziy kopiisty ir morky salotos su 2-1/19A3 90 1.09 876 465 101.72
aliejaus padazu (augalinis)
Sezoninés darzoves (rauginti/sviezi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 024 024 7.80 3432
morkos)
Grietiné 30% rieb, 18/200 3 20 0.48 6.00 0.64 58.40
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/1 1 200 0.00 0.00 1.00 4.00
Sezoniniai vaisiai
(obuoliai/kriaudés/apelsinai/bananai) lhe20 5

Ksenija Balkovskaja-Stecko

VDU ,,Atzalyno* progimnazijos
direktorius
Egidijus Mikalajiinas -




Parcnge dictiste

3urokéliy i cliy sriuba s ) . - :

CUKGLPERE PRt SFitin 50 1-3/34AT 1 150 433 186 186 108.43
bulveémis augalinis) (tausojantis)

Gricting (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso grido ruging duona 18/70 1 20 148 0.32 8.56 43.04
!-. KMU[.ICHUS mi'xlun‘ukas susezamo 15/102T 2 30 18.99 347 662 14132
seklomis (tausojantis)

11- Kepti orkaiteje avinzirniy

paploteliai su d.arm‘vcmrs_(papnku. 5-8/160AT2 90 700 408 2100 160,51
morkos, cukinija) (avgalinis)

(tausojantis)

- Kiaulienos e - -
M1 - Kingtionesis moday wolkitesat | |\ onopry 120 21.28 12,31 565 21851
{porais (tausojantis)
- Kepti orkaitéje varskédian (varske Lo

IV' Kepti orkmg.u vars L 1{(_\ irske 7.8/160 12 1o 197 1279 20,86 37409
0%) su agtionomis (tausojantis)

Bulviy kose (tausojantis) 4-3/8T7 80 1.74 297 12.78 8587
Morki salotos suypad tyrualyviogiiy | o a0, g 90 0.90 287 789 61,04
aliejumi ir citrina (augalinis)

Sezoninés darzoves (rauginti/svics

agurkai/pomidorar/paprikos/eukinijos/ 18/253 60 0.24 0.24 7.80 34.32
morkos)

Grieting 30% rieb, 187200 3 20 0.38 6.00 0.62 58.40
[rmlf)s u(:)é._’,.l.).\ (‘d\'lu(t’.&: arba braskes 12/19 3 30 127 01 591 1180
arba juodieji serbentai)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 1 200 0.00 0.00 1.00 4.00
pezotignivesel _ 18/20'5 100 0.40 0.00 9.90 40.00
{obuoliai/kriau§és/apelsinai/bananai)

Ksenija Balkovskaja-Stecko

VDU , Atfalyno progimnazijos
direktorins
Egidijus Mikalajiinas <




Perliniy kruopy sriuba augalinis)

' 1-3/40AT1 150 128 320 10.61 7641
(tausojantis)
Grieting (30%) 187101 1 5 0.12 1.50 G116 14.60
Viso grido rugine duona 18/70 1 20 148 0.32 836 4304
[- Troskintas vistienos Slauneliu mesos 107148 100 19.00 399 641 1317

suktinukas su darzovémis (tausojantis)

[l-ldaryta paprika su darzovemis

- s 4-8/2 40 7.79 § & 155
(tausojantis)(augalinis) 8201 1 ! 11.01 7 15.57 155.16

HT-Grietinéléje (10%) toskinta
vistienos mésa su Sparaginémis 10-8/163 T 100 14.20 8.66 5.50 156.21
pupelémis ir morkomis (tausojantis)

1V-Mieliniai blynai 6-8/165 160 8.57 13.57 38.30 313.86

Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 8t 492 1,13 2693 138.08

Pekino kopiisty salotos su paprikomis,
agurkais ir alyvuogiy aliejumi 2-1/35A 90 1.07 4,76 393 63.11
(augalinis)

Sezonines darzoves (rauginti/sviezi

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/25 3 60 0.24 .24 780 34,32
morkos)

Braskiu ir banany tyre (augalinis) i5-1/9A 40 0.44 c.17 8.06 35.82
Stalo vanduo paskanintas apelsmais 30711 200 0.00 (.00 1,00 4.00

Sezoninial vaisiai
{obuoliai/kriausés/apelsinai/bananai)

187205 ( 1.00 (.40
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Parengé dietiste Ksenija Balkovskaja-Stecko

VDU ,, Atalyno“ progimnazijos
direktorius '
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gwca.l,g kl,_vp'ualq stiuba (augalinis) (398AT 2 150 . 465 6.53
(tausojantis)
Gricting (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso griido ruging duona 18/70°1 20 148 (.32 8.56 43.04
| —kl;lgli»cqos mésos ir darzoviy rizoto 115/163T 150 2213 15 04 21 69 28393
(tausojantis)
Il- Darzoviy (7ali Zirneliai, morkos,
cukinija, Ziediniai kopastai) rizoto 4-5/102AT2 200 7.53 10.02 3184 250.69
(augalinis){tausojantis)
I -Trodkintas kiaulienos ir jautienos
maltinukas su avizy sélenomis F1-5/109T 30 16.88 934 415 186.36
(tausojantis)
[V-Kepta orkaiteje lazanija su varSkés | ) g/ 180 16,56 7 24.32 289 33
{9%) ir spinaty jdaru (ausojantis)
Viso grido makaronai su ypac¢ tyru 5 : B o )

S : : 6-3/61AT 80 3.68 1.57 19.63 107 64
aliejumi (tausojantis)
Svieziy agurky lazdelés su krapais 2-3/65A 90 0.69 3.69 2.01 44.06
(augalinis)
Sezonines darzovés (rauginti/sviezi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ I18/25 3 60 024 024 7.80 34.32
morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30711 200 0.00 000 1.00 4.00
Sezoniniai vaisiai

o o : 18/20 6 00

(obuoliai/kriausés/apelsinai/bananai) 206 an

Ksenija Balkovskaja-Stecko
VDU ,, Atxalyno* progimnazijos
direktorius
Egidijus Mikalajiinas
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Darzoviy (Zali zirneliai. bulves,
morkos) ir viso grudo makarony sriuba)  1-3/38A1 | 150 34u2 492 15.97 120.34
(augalinis)
Grietine (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso grido rugine duona 18/70 1 20 148 0.32 8.56 4304
l-kcpms ork;ulé_gc}]ydf:kos ir lagisos 9-8/163T2 30 1622 §22 122 162 33
maltinukas (rausojantis)
H-Keptas orkailéje grikiy ir darzoviy
(morkos.paprika, salierai) maltinukas 3-8/160AT 2 90 291 3,33 1800 118.60
(augalinis) (tausojantis)
H1-Orkaiteje kepta zuvies (lvdekos)
uzkepele su darzovemis (bulves. porar, | 9-8/167T | 220 17.88 492 19.55 215107
pomidorai) (tausojantis)
IV-B’ulvu] plokstaims su grictine 481705 180/20 847 1207 367 297 42
(30%)
Virtos bulgur k E - .
e Mg Saapos 3-3/68A1 70 1.87 217 15.15 90.87
(augalinis)(tausojantis)
Vi iy s 5 5 pelemis | . "
mg bu.mknlm salotos su pupelemis i 11/30A 3 90 302 553 1184 98,54
raugintais agurkais (augalins)
Sezonines darzoves (rauginti/Sviezi
agurkar/pomidorar/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0,24 0.24 7.80 3432
morkos)
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 0.20 0,00 .20 6.00
Sezoniniai vaisiai 5
CEOIME VRIS , 18/20 6 100 0.40 0.00 6.10 25.00
(obuoliavkriauses/apelsinai/bananai)

Parengé dictiste
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Ksenija Balkovskaja-Stecko

VDU ,,At2alyno® progimnazijos
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Burokeliy in pupeliy stiuba su

. . 1-3/34AT 1 150 433 1.86 18.6
bulvémis augalinis) (tausojantis)
Grieting (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0,16 14.60
Viso griido rugine duona 18770 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
1-Keptas orkaiteje kalalfunenos' . 10-7/145T2 90 16.94 567 141 16447
mialtinukas su morkomis (tausojantis)
is-Rapths ot 03) maltinidkas 5-8/162T2 9 6,00 5.03 15.12 130.45
(augalinis) (tausojantis}
[H-Vistienos Slauneliy meésos troskinys
pu komservuoiais kukurlizais, 10-5/102T 2 1o 16.60 5.48 972 154.60
morkomis it paprikomis (tausejantis)
(70/60)
[V-.I\veptl orkaiteje varﬁkcj‘uux (varske 7737621 140 1907 1170 28,48 29563
9%) su morkomis (tausojantis)
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53AT 80 492 113 26.93 138.08

Kopisty, pomidory ir agurky salotos
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/8A2 90 0.99 4.63 3.54 59.93
(augalinis)

Sezonines darzoves {rauginti/3viezt

agurkai/pomidoray/paprikos/cuk ingjos/ 187253 60 0.24 024 7.80 34.32
morkos)

Grietine 30% rieb, 1872600 3 20 0.38 6.00 ] (.62 38.40
Stalo vanduo paskanintas metomis 30/1 1 200 0.40 0.00 1,40 8.00
fresovinied viisa 18/205 100 0.70 0.00 .10 43.00

(obuoliaikriaudes/apelsinai/bananai)
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Parenge dietiste — Ksenija Balkovskaja-Stecko

VDU ,,Atzalyno* progimnazijos
direktorins

Egidijus Mikalajiinas
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Pietiis 10.30val.

Parcnge dietisté

Ziediniy koptsty, bulviy ir morky

sriuba su Zaliais Zirneliais (augalinis) 1-3/83AT2 150 1.56 3.19 6.64 62.24
(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 1 5 012 1.50 0.16 14.60
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 148 0.32 856 43.04
- Kisalienos rotings s mork 11-5/102T4 110 19.50 128 518 20029
griezineliais (tausojantis)

lI-TroSkintos darZovés (lausojantis) | 4 /1o 4 150 2.94 785 13.02 134,59
(augalinis)

AR H-8/1T 80 1448 10.43 729 181,15
(tausojantis)

[V-Viso grido makaronai su darZoviy

padaZu ir fermentiniu siitiu 45% 6-5/101T 180 997 11.03 39.78 298,39
(tausojantis)(125/45/10)

Virtos bulgur kruopos -

e g -3/ : d j
ougalinis) tiusojantis) 3-3/68A1 80 2.14 249 1732 103.86
SvieZiy agurky ir pomidory salotos su
vpad tyru alyvuogiy alicjumi 2-1/18A2 90 0.83 2.87 328 4227
(augalinis)

Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi

lagurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18253 60 0.24 0.24 7.80 3432
morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais RIVAN 200 0.00 0.00 1.00 4.00
Sezoniniai vaisiai

(obuoliai/kriaués/apelsinai/bananai) s e 0 940 240 %00

Ksenija Balkovskaja-Stecko

VDU , At¥alyno* progimnazijos
%" direktorius
Egidijus Mikalajiinas \
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Pietas 10.30val.

Parenge dietiste

Spinaty sriuba su'bulvclms ir L3/92AT 2 150 120 152 788 50,35
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Grieting (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70°1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I- Orkaiteje keptas vistienos kepsnelis
su traskia kukurdzy dribsniy plutele 10-8/181T1 100 21.54 3.00 9.23 162.74
(tausojantis)
1 -Orkaiteje keptos darzoves
(burokéliai. morkos, cukinija) su 4-8/-175AT3 137 3.25 5.66 12.86 115,34
saulégrazomis (augalinis) (tausojantis)
1-Vistienos mesos guliadas su
morkomis pomidory tyreje 10-5/105T 2 120 14.04 348 743 117.29
(tausojantis)
IV-Orkaitéje apkepti lietiniai blynai su
obuoliy ir cinamono jdaru 6-6/104 5 170 8.63 917 32.39 262.89
(tausojantis)(93/75)

ivti olilyti rydiai (augalinis)
Virti plikyl ryZiat (augalins) 4-5/104AT1 80 2,00 0.51 2192 108.24
(tausojantis)

ir saliery salotos su al i .

Mv()l.’kll i saliery sa otos su alyvuogiy 2121A 90 L04 501 9.03 84.97
aliejumi (augalinis)
Sezoninés darzoves (rauginti/dviezi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/25 3 60 0,24 024 7.80 3432
morkos)
Grieting 30% rieb. 187200 4 30 0.57 9.00 0.93 §7.60
rintos uogos (:1\'|ele§ arba bragkes 18/19 3 30 027 012 29 1380
arba juodieji serbentai)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 1 200 0.00 0.00 1.00 4.00
bL‘ZDm‘m.k%l \:eus'c'fu , o . 18/20 5 100 0.30 59.00
(obuoliai/kriausés/apelsinai/bananai)

Ksenija Balkovskaja-Stecko

VDU ,, At2alyno“ progimnazijos
direktorius
Egidijus Mikalajiinas
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Parengg dietiste

Agurking sriuba su bulvemis,
perlinemis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2 1.26 261 10.05 68.70
(augalinis) (tausojantis)
Grieting (30%) 18/101 1 0.12 1,50 0.16 14.60
Viso griido ruging duona 18/70 1 148 0.32 836 43.04
[-Varskes apkepas su uogomis p_— - Y
= 7-8/1707 18 86 19.2 21.07 33443

(tausojantis) (118/22) % § 6 I 2
Grictne 30% rieb, 187200 3 0.38 6.00 0.62 3840
{l- Avinzimiy karis 5-5/108AT2 771 370 19.53 136,32
(augalinis)(tausojantis)
[(i-Orkaiteje kepti kiaulienos
restinatiad swdardont Grotkos, 11-7/144T 8 1406 796 5.22 147.98
cukinijos. porat) ir siirio (45%) jdary
(tausojantis)
V- lro‘sktmul k!aullcnu suldmzm’cmls 11-8/169T 16.36 10.86 6.06 187 53
(brokoliai, paprika) (tausojantis)
Viso grL_ldo maﬁaroAnyar st ypuu tyru 6-36IAT 369 s 19 64 10765
alyvuogiy ahejumi (tausojantis)
Virty burokch‘q su?glusl su ypat tyru 2.3/504 2 142 4357 854 4104
alyvuoguy aliejumi ir citrina (augalinis)
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30711 0.20 0,60 1.20 6.00
Sezoninial yaisial . . .

o o ; " 18720 3 0 (.40 23.40 92.00
obuoliai/kriausés/apelsinaizbananat) . — 4 34
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Tinta molitigy sriuba

. L 1-3/42AT
{augalinis)(tausojantis)

Grietinele (35%) 18/102 10 0.22 3.60 028 34.30

Viso grido batono skrebutiai 18/18 2 15 1.65 2.29 10.17 68.77

I- Orkaiteje keptas kapotas jros

. . 9-7/146T2 90 8.0 52 6.2 5125
lydekos maltinukas (tausojantis) e ’ 18,03 o 3

11- Orkantéje kepta darzoviy it pupehy

3 s (i 5-8/166T 250 840 G.80 21.80 252.90
uzkepele (augalinis) (tausojantis)

I11-Kepta su garais liesa {menké,
lydeka) Zuvies file su provanso 9-7/144T 3 1o 18,50 036 0.02 8548
zolelémis (tausojantis)

1V-Orkaitéje keptos paprikos su ryZiu-
darzoviy jdaru ir fermentiniu stiriu 4-8/1827T 130 5.0l 7.60 15.60 13376
(45%) (tausojantis)

Orkaiteje keptos bulviy skiltelés su
apelsing sultimis (augalinis) 4-8/163AT2 80 1.78 4.17 16.62 111.22
{lausojantis)

Pekino kopiisty salotos su paprikomis.
agurkais ir ypad tyru alyvuogiy 2-1/35A 90 1.07 4,76 393 63.11
aliejumi (augalinis)

Sezonines daczoves (rauginti/éviezi

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/25 3 60) 0.24 0.24 7.80 3432
morkos)
Stalo vanduo paskanintas métomis 30/1 1 200 0.40 0.00 : 140 8.00

Sezoninial vaisiai
obuoliai/kriausés/apelsinai/bananai

18/20 5 100 0.40 0.00 9.90 40.00

Parenge dietiste - Ksenija Balkovskaja-Stecko
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